Физическая культура. 13.04.2020
Тема:Эстафеты. Игра в мини –баскетбол.

1.Выполняем  общеразвивающие упражнения. 2-3 р.
[image: image1.jpg]YnpaxXHeHns ANS MbilL, CNUHbI

. Croiika Ha KosieHsiX. [IporHyThcsi, pyku BBepx,
BePHYThCA B H.IL

. Ymop crosi Ha Ko/leHsiX. MaxH morepeMeHHO

. Ynop crosi Ha KoeHsiX. Beirn6asice, onycrurh

Ka)K/I0H HOTOMH Ha3a/i-BBepX.

TO/IOBY, BTSIHYTh JXHBOT. [TporuGasice, mogHATH
TO/IOBY.




2.Пройти по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=mloEemRJjo0
 15.04.2020

Тема: Введение правой (левой )рукой в движении.
1. Выполнить упражнения Ходьба с заданием:
- руки вверх, ходьба на носках (по прямой)
- руки за голову, ходьба на пятках (по прямой)
-руки в замок, круговые вращения кистями (по прямой)
 -круговые вращения руками (по прямой)
-руки на поясе, ходьба на внутренней стороне стопы(по прямой)
-руки на поясе, ходьба на внешней стороне стопы(по прямой)
2..Выполняем общеразвивающие упражнения


[image: image2] [image: image3.jpg]



1. Прочитайте и запомните
[image: image4.jpg]BegeHusa mMaya B ABMKEHUUN.

TexHUKa BbINOMHEHWUSI: Ha C/IErka COTHYTbIX HOrax MochlnaTb MY BrEPes
HECKO/IbKO C60KY OT Ce651 CO CTOPOHbI BEAYLLET Pyki C TEM, YTOGbI OH HE
NPensTCTBOBa/ CKOPOCTY MEPEMELLEHNS 1 NO3BOSIS CBOGOAHO
MaHeBpUpoBaTb.

MpuMeHeHwe: NO3BOMSIET UTPOKY, BNIAAEIOLEMY MSUOM, BbIXOANTb Ha YA06GHYHO
[151 aTaky No3uLMio, MPUBAMKATLCS K KOJbL 1 3a6pacbiBaTb MsY.





2. Спишите в тетрадь без рисунка
[image: image5.jpg]BedeHue ms4ya

Tosikasi MS1Y 8 NOJI, UCNOJ/Ib3YU OBUXEHUE
na/ibyes u Kucmu u Hebosibloe ABUXXEHUE B
Js1I0kme. He 6eli no M4y /1a00HbI0.
He_cmMompu BHU3 Ha Msi4- OepXxu 207108y
nooHsIMoU, Ymobbl BUGEMb OpYy2UX U2POKOS,
nsiowaoky 8 Yesiom.

yaeé))l(usafl Ms14 CO60KY- cnepedu- cnpasa,
Ko20a sedewb npasol pyKou.

Hoau co2Hymbl, @ meJio Hak/IoHeHO Bnepea.

lepeBod ms4Ya neped co6oli c
/lesoli pyKu Ha npasylo _npu
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Тема: Броски в цель.         16.04.2020
1. Выполнить упражнения Ходьба с заданием:
- руки вверх, ходьба на носках (по прямой)
- руки за голову, ходьба на пятках (по прямой)
-руки в замок, круговые вращения кистями (по прямой)
 -круговые вращения руками (по прямой)
-руки на поясе, ходьба на внутренней стороне стопы(по прямой)
-руки на поясе, ходьба на внешней стороне стопы(по прямой)
2.     Прочитать и запомнить правила.

[image: image6.jpg]Mpasuna 6pocka maAYa B KOP3UHY

* Hpocasa mAY, He OMycKaTb ro/ioBYy, CONPOBOXAATbL
ero pyKamu;

* CcMOTpeTb B MepeaHUN Kpail Kojbua, ecau
6pocaellb cToA NPAMO Nepes KOP3UHOMU;

* yAEpKUBaTb MAY Ha ypoBHe rpyam, 6pocatb maAd B
KOJIbLLO C O4HOBPEMEHHbIM pa3rmbaHnem Hor.

©




[image: image7.jpg]Bpocok B Ko/blio IByMs pPyKaMH OT IpyAu

TexHuka BbHIIO/THeHHS:

M4 Ha ypOBHE TPy (CTOMBI
PaCIo/IAratoTCs Ha OJHOM JIMHIMI)
YAEPKMBACTCS MabIAMHU, TOKTHA
Y TY/IOBUIIA, HOTH B KOJIEHSIX
COTHYTBI, TY/OBHII|E HPAMOE,
B3IJISI], HA KOP3UHY.
OJIHOBPEMEHHO C KPYTOBBIM
JIBIDKEHMEM MsU BBIHOCHTCS
BJIO/b TYJIOBHIIIA BBEPX- BIIEPe/| B
Harpap/IeHNH KOMbLA 1
3aX/TECTBIBALOIIMM [BIKEHIEM
KHCTel, MpyujaBas MAuy,
0OpaTHOE /IBHKEHIe
BBIIYCKAETCS C KOHUMKOB
manbLieB. Bec Tena Ha Brepesy
CTOSILIIYEO HOTY, TE/O 1 PYKU
COMPOBOXK/AIOT MOET MAUA.
[Tocte BBIMYCKa MSYa HTPOK
BO3BPAIIAETCS B UCXOJHOE
TIO/IO)KEHNe.





[image: image8.jpg]Bpocok maya B ABUMXEHUM.
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Можете посмотреть  видео по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=cJX6RgLDVN8
